scolaire de la Ville o

Legende ;

Les repas sont €laborés sur place & partir

Restaurant scolaire de la Ville de Mazamet e viande francaice (hors viande ovine).

Fruit= et legumes Bio {ongine regionale ou
@ francaise) =ous réserve de confirmation de

disponibilité {production et réc ohes).

Repas végétarien

lundi 04 septembre mardi 05 septembre jeudi 07 septembre vendredi 08 septembre

BE"-II_NIEIFEEAR‘HEI'STED @ CONCOMBRES VINAIGRETTE TOMATES VINAIGRETTE SALADE DE RIZ ET POIVRONS
CORE&Q{?&%&:S?UCE OMELETTE JAMBON BRAISE FILET DE M{I:ErF{rIIEELéhI":'ISC SAUCE Q
PETITS POIS AUX OIGNONS LEGUME DE SAISON LOCAL @ LENTILLES VERTES EPINARDS A L'OIGNON
FROMAGE | LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE /LAITAGE
............. FRUITDESMSON YADURTARDMATISELDCAL@ MOELL%LE;{U%E};FRUITS FRUITDE SNSON
Produits Bio Produits PEche durable Q Produits Labellisés @ Produit LucalE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements,

AP RESTAURATION 5A. & Direcioire et Conseil de Surveilence. Capital de 10000004, FCS Lille Métropole - S771EI010. Direction réglonale : 183 Swenue du bals de |= ple - Eat C - BP 33109 - 35700 FOISSY EM

FRAKICE



scolaire de laVille d,

Légende :

Les repas sont laborés sur place & partir
de viande francaise (hors viande ovine).

Fruits et leagumes Bio {origine regionale ou
@ francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité {production et récohes).

Restaurant scolaire de la Ville de Mazamet

Repas végétarien

lundi 11 septembre mardi 12 septembre jeudi 14 septembre vendredi 15 septembre

. CAROTTES RAPEES LOCALES - :

SALADE VERTE AU MAIS : VINAIGRETTE @ PASTEQUE TABOULE
SAUTE DE POULET LOCAL AUX ' ROTIDE PORC LOCAL AU JUS PASTA PARTY sauce tomate aux ' COLOMBO DE POISSON MSC Q
OLIVES | pois chiches -

. . POELEE DE COURGETTESET
COURGETTES BRAISEES POMMES BOULANGERES TORTIS : D'AUBERGINES
FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE LOCAL / LAITAGE @ FROMAGE / LAITAGE
CAKE AUX POMMES

FROMAGE BLANC AU COULIS FRUIT DE SAISON BIO @ CARAMELISEES DU CHEE FRUIT DE SAISON BIO @
Produits Bio @ Produits Péche durable Q Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

AF RESTAURATION 5.A. & Direcioire ef Consell de Surveilence. Capital de 10000004, BCS Lille MEtropole - 8T7T1E2010. Direction réglonale : 183 Avenue du bals de b= ple - Eat C - BP 33109 - 35700 ROISST EM

FRAKCE



Les repas sont laborés sur place & partir
de viande francaise (hors viande ovine).

Fruits et leagumes Bio {origine regionale ou
@ francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité {production et récohes).

Restaurant scolaire de la Ville de Mazamet

AF RESTAURATION 5.A. & Direcioire ef Consell de Surveilence. Capital de 10000004, BCS Lille MEtropole - 8T7T1E2010. Direction réglonale : 183 Avenue du bals de b= ple - Eat C - BP 33109 - 35700 ROISST EM

Repas végétarien G Repas Méxicain
COURGETTES RAPEES AUX | SALADEDE LENTILLES ET SALADE DE TOMATES | CONCOMBRES SAUCE
RATSING  POISCHICHESALA VINAIGRETTE | FROMAGE BLANC
; MEXICAINE CIBOULETTE
scolaire de la Ville d. . POULET LOCAL ROTI AUX
STEAK AU FROMAGE  EPICES MEXICAINES & AU SAUTE DE BOC T FOCAL AUX @zCARBOMARﬁ DE SAUMON MSC Q
MIEL -~
EPINARDS A LA CREME - AUBERGINES A LA TOMATE LEGUME DE SAISON LOCAL @ COQUILLETTES
FROMAGE / LAITAGE  FROMAGE /LAITAGE FROMAGE / LAITAGE  FROMAGE / LAITAGE
FRUIT DE SAISON BIO @ FLAN DE QUESO DU CHEF QUATRE-QUARTS DU CHEF ~ FRUIT DE SAISON BIO @
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable Q Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

FRAKCE



lundi 25 septembre mardi 26 septembre jeudi 28 septembre vendredi 29 septembre

Restaurant scolaire de la Ville de Mazamet

®

Repas végétarien 9

O Les repas sont laborés sur place & partir

de viande francaise (hors viande ovine).

Fruits et leagumes Bio {origine regionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité {production et récohes).

CREPE AU FROMAGE

' FILET DE MERLU MSC SAUCE Q
; ESTRAGON L

LEGUME DE SAISON LOCAL @
FROMAGE [ LAITAGE

SALADE DE FRUITS DU CHEF

BETTERAVES BIO MELON SALADE DE TOMATES AU
VINAIGRETTE BASILIC ET HUILE D'OLIVE
srcolaire de laVile d. .
CURRY DE F__'DlS CHICHES AUX JAMBON BRAISE SAUCE AU
OMELETTE AU FROMAGE 5 LEGUMES PORTO
SEMOULE =
SAUCE TOMATE RIZ DE LA PAELLA POMMES ROSTIES
FROMAGE [ LAITAGE FROMAGE [/ LAITAGE FROMAGE LOCAL / LAITAGE @
COMPOTE POMMES /
FRUIT DE SAISON BANANES ROULE AU CHOCOLAT
Légende : Produits Bio Produits Péche durable @ Produits Labellisés @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @

AF RESTAURATION 5.A. & Direcioire ef Consell de Surveilence. Capital de 10000004, BCS Lille MEtropole - 8T7T1E2010. Direction réglonale : 183 Avenue du bals de b= ple - Eat C - BP 33109 - 35700 ROISST EM

FRAKCE



scolaire de laVille d,

Légende :

O Les repas sont laborés sur place & partir

Restaurant scolaire de la Ville de Mazamet de viande francaice (hors viande sving).

Fruits et leagumes Bio {origine regionale ou
@ francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité {production et récohes).

Repas végétarien

lundi 02 octobre mardi 03 octobre jeudi 05 octobre vendredi 06 octobre

SALADE DE POMMES ET i ] i )
CELERI RAPEES SAUCE TABOULE CELERI EEMOULADE FRIAND AU FROMAGE
CURRY

SAUTE DE BOEUF LOCAL AUX @ POULET ROTI LOCAL AUX

POIVRONS HERBES @ BOLOGNAISE VEGETARIEMME FRICASSEE DE POISSON MSC Q

POMMES DE TERRE VAPEUR LEGUME DE SAISON LOCAL @ TAGLIATELLES ECRASE?ERPFEEMMES DE
FROMAGE [ LAITAGE FROMAGE / LAITAGE LOCAL @ FROMAGE [/ LAITAGE FROMAGE [ LAITAGE
CREME DESSERT AU CLAFQUTIS AUX POIRES DU
FRUIT DE SAISON BIO @ CHOCOLAT CHEE FRUIT DE SAISON
Produits Bio Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

AF RESTAURATION 5.A. & Direcioire ef Consell de Surveilence. Capital de 10000004, BCS Lille MEtropole - 8T7T1E2010. Direction réglonale : 183 Avenue du bals de b= ple - Eat C - BP 33109 - 35700 ROISST EM

FRAKCE



Restaurant scolaire de la Ville de Mazamet O

®

REPAS BAS CARBONE

Repas végétarien

lundi 09 octobre mardi 10 octobre jeudi 12 octobre vendredi 13 octobre

RENCOMNTRES DU GOUT 2023 - DELICIEUSEMENT BAS CARBONE

SALADE DE PERLES AU ; SALADE DE COQUILLETTES

Les repas sont laborés sur place & partir
de viande francaise (hors viande ovine).

Fruits et leagumes Bio {origine regionale ou
francaise) sous réserve de confirmation de
disponibilité {production et récohes).

SURIMI SALADE DE RADIS TALIENNE OEUF MIMOSA
e de 12 Vile d - PARMENTIER DE PATATES SAUTE DE DINDE AUX
stolaire de 1a ville d. QUENELLE DE POISSON - ECHINE DE PORC LOCAL AU DOUCES ET LENTILLES LEGUMES
GRATINEE 5 THYM VERTES (RDG 23 - (RDG 23 - délicieusement bas
i delicieusementbas carbone) carbone)
POMMES DE TERRE
RATATOUILLE RISSOLEES - RIZ
FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE
CAKE AUX HARICOTS BLANCS
FRUIT DE SAISON BIO @ YAOURT AUX FRUITS ET AUX CAROTTES (RDG 23 - YAQURT LOCAL @
délicieusement bas carbone)
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable Q Produits Labelliseés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

i : i
AF RESTAURATION 5.A. & Direcioire ef Consell de Surveilence. Capital de 10000004, BCS Lille MEtropole - 8T7T1E2010. Direction réglonale : 183 Avenue du bals de b= ple - Eat C - BP 33109 - 35700 ROISST EM

FRAKCE



scolaire de laVille d,

Légende :

Repas végétarien

lundi 16 octobre mardi 17 octobre jeudi 19 octobre vendredi 20 octobre

CREPE AUX CHAMPIGNONS

CAROTTES RAPEES LOCALES @ TARTE AU POTIRON

TAJINE VEGETARIEN AUX
LEGUMES ET FRUITS SECS

SAUTE DE BOEUF LOCAL A LA @ CUISSE DE POULET LOCAL @

Les repas sont laborés sur place & partir
de viande francaise (hors viande ovine).

Fruits et leagumes Bio {origine regionale ou
@ francaise) sous réserve de confirmation de

disponibilité {production et récohes).

Restaurant scolaire de la Ville de Mazamet

Repas Halloween

MOUTARDE SAUCE DIABLE

SEMOULE

FROMAGE [ LAITAGE

BANANE AU CHOCOLAT ET
AUX AMANDES

PENNES CAROTTES VICHY LOCALES @ /MENUS ECO-RESPONSABLE 'i-.,

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE

FRUIT DE SAISON BIO @ GATEAU AU CHOCOLAT

D'HALLOWEEM

AP RESTRURATION 5.4, & Directolre et Consell de Survellence. Capital de 10000004 RS Llle Métropole - 87715010, Direction réglonale : 183 Avenue du bols de e ple - Bt C - BP 33109 - 5700 ROISSY EN

Produits Bio @

Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

FRAKCE



