Menus Ville de Mazamet

Repas végétarien @ Epiphanie
. SALADE DE LENTILLES
BETTERAVE VINAIGRETTE ' mfﬂg’g%gﬁgﬂ VINAIGRETTE AUX  FRIAND AU FROMAGE
ECHALOTES
CURRY DE HARICOTS ~ BOURGUIGNON (BOEUF .
MACARONIS RIZ CREOLE ~ CAROTTES BRAISEES | FONDUE DERPEON"'EEAUX ALA
FROMAGE / LAITAGE  FROMAGE/LAITAGE  FROMAGE / LAITAGE  FROMAGE /LAITAGE
FROMAGE BLANC
FRUIT DE SAISON - COMPOTE DE POMME GALETTE DES ROIS LA CONETTURE

Wenus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnemeants.



Menus Ville de Mazamet

Repas végétarien 6
SALADE DE HARICOTS VERTS  CAROTTES RAPEES :
e lCOTS prOpera ~ VELOUTE DE LEGUMES TABOULE
SAUTE DE POULET LOCAL ‘GNOCCHI SAUCE FROMAGERE ~ MARMITE DE COLIN MSC AUX
OMELETTE AUX HERBES PAYSANNE @ (PLAT COMPLET) PETITS LEGUMES Q

POMMES RISSOLEES  LEGUMES DE SAISON LOCAL @ _ - CAROTTES FACON VICHY
FROMAGE / LAITAGE  FROMAGE / LAITAGE  FROMAGE/LAITAGE  FROMAGE /LAITAGE

YAOURT LOCAL @ FRUIT DE SAISON CAKE DU CHEF FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

vendredi 26 janvier

Repas végétarien o REPAS SAVOYARD
SALADE VERTE AUX CAROTTES RAPEES ' o
CROUTONS VINAIGRETTE PATE DE CAMPAGNE
RISOTTO AUX CHAMPIGNONS
L S TARTIFLETTE (PLATCOMPLET)  POT-AU-FEULOCAL
- - LEGUMES DU POT
FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE . CREME AU CHOCOLAT
'FROMAGE BLANC A LA CREME :
LIEGOIS A LA VANILLE i SRR BANANE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

0

S S

SALADE DE RIZ MAIS
CIBOULETTE

CALAMARS A LA ROMAINE

LEGUMES DE SAISON LOCAL @

FROMAGE / LAITAGE

MOELLEUX AUX FRUITS
ROUGES



MACEDOINE DE LEGUMES A
LA MAYONNAISE

OMELETTE AU FROMAGE

CAROTTES ET NAVETS
GLACES

FROMAGE [ LAITAGE

YAOURT AUX FRUITS

Menus Ville de Mazamet

Repas végétarien a

VELOUTE DUBARRY PAMPLEMOUSSE
. PARMENTIER DE PATATES LASAGNES BOLOGNAISES
'DOUCES & LENTILLES VERTES (CHAIR LOCALE)
FROMAGE [ LAITAGE FROMAGE / LAITAGE

ECOMPC!TE DE POMME BAMNANE SALADE DE FRUITS DU CHEF

=

Chandeleur

vendredi 02 février

SALADE VERTE

@ NUGGET'S DE POISS0ON

BOULGOUR

FROMAGE / LAITAGE

CREPE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Menus Ville de Mazamet

L 14

Suneurs
Shinaises
JOURNEE DES LEGUMES SECS Repas végétarien @  NOUVELAN CHINOIS
ROSETTE  CELERIAUCURRY NEMS

ROTI DE PORC LOCAL @ TARTE AUX LEGUMES  WOKDEFOULET TOCAL AUX @

5 : H
LENTILLES VERTES LEGUMES DE SAISON LOCAL @ NOUILLES )MENUS ECO-RESPONSABLE

i

FROMAGE [ LAITAGE FROMAGE [ LAITAGE FROMAGE [ LAITAGE

CREME DESSERT AU

FRUIT DE SAISON CHOCOLAT

SALADE DE FRUITS EXOTIQUE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



