
Menus Ville de Mazamet

A
U

X

A
U

X

Repas végétarien

lundi 26 février mardi 27 février jeudi 29 février vendredi 01 mars

CAROTTES RAPÉES
VINAIGRETTE TABOULÉ D'HIVER POTAGE AU BUTTERNUT

MIMOLETTE
SALADE DE POMMES DE

TERRE AUX CORNICHONS

BOLOGNAISE OMELETTE AUX OIGNONS SAUTE DE POULET LOCAL A
L'OLIVE POISSON PANÉ

TORTIS PETITS POIS SEMOULE LÉGUMES DE SAISON LOCAL

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE

FRUIT DE SAISON COMPOTE GÂTEAU AU YAOURT DU CHEF LIEGEOIS AU CHOCOLAT

S : G O U T E R S

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

A
U

X

A
U

X

A
U

X

Repas végétarien

lundi 04 mars mardi 05 mars jeudi 07 mars vendredi 08 mars

BETTERAVES A LA
VINAIGRETTE VELOUTE DE CHOU-FLEUR CELERI REMOULADE NEMS DE LÉGUMES

JAMBON BRAISÉ SAUCE
MADÈRE

FAJITAS AU POULET LOCAL
EPICE

PASTA PARTY
sauce aux 3 fromages

FILET DE MERLU MSC SAUCE
CIBOULETTE

POMMES RISSOLLEES  POTIRON ROTI TORTIS LÉGUMES DE SAISON LOCAL

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE

YAOURT LOCAL FRUIT DE SAISON CAKE MARBRE AU CHOCOLAT
DU CHEF FRUIT DE SAISON

S : G O U T E R S

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

A
U

X

A
U

X

A
U

X

Repas végétarien

lundi 11 mars mardi 12 mars jeudi 14 mars vendredi 15 mars

COLESLAW MACEDOINE MAYONNAISE SALADE DE POMMES DE
TERRE ET CORNICHONS

SALADE DE RIZ BETTERAVES
CIBOULETTE

POULET RÔTI LOCAL FACON
TEXANE

OMELETTE AUX FINES
HERBES GOULASH DE BOEUF LOCAL BLANQUETTE DE POISSON

AUX PETITS LEGUMES

POELEE FORESTIÈRE RIZ CREOLE SAUCE CURRY CAROTTES BRAISEES HARICOTS VERTS A L'AIL

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE

FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC SUCRÉ CLAFOUTIS POIRE CHOCOLAT
DU CHEF FRUIT DE SAISON

S : G O U T E R S

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

A
U

X

A
U

X

REPAS PAYS BASQUES Repas végétarien

A
U

X

lundi 18 mars mardi 19 mars jeudi 21 mars vendredi 22 mars

BOUILLON DE VERMICELLES TARTE BASQUE POTAGE DE LEGUMES DE
SAISON

SALADE DE POMMES DE
TERRE A L'ANCIENNE

SAUCISSE FRAICHE LOCALE SAUTE DE POULET LOCAL
BASQUAISE PANÉ FROMAGER CALAMAR A LA ROMAINE

LENTILLES VERTES BROCOLIS TORTIS FONDUE D'EPINARDS

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE

FRUIT DE SAISON KOKA (FLAN BASQUE) YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON

S : G O U T E R S

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

A
U

X

A
U

X

Repas végétarien

lundi 25 mars mardi 26 mars jeudi 28 mars vendredi 29 mars

SAUCISSON A L'AIL ET
CORNICHONS SALADE MEXICAINE AU MAIS CELERI REMOULADE CHOU BLANC SAUCE

COLESLAW

POULET RÔTI LOCAL TARTE AUX TROIS FROMAGES SAUTÉ DE BOEUF LOCAL A
L'INDIENNE FILET DE COLIN MSC + CITRON

POMMES NOISETTES CHOU-FLEUR BÉCHAMEL AU
PAPRIKA BLÉ SEMOULE AU BEURRE

CREME AU CHOCOLAT FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE

 BANANE FROMAGE BLANC AROMATISÉ QUATRE QUARTS DU CHEF FRUIT DE SAISON

S : G O U T E R S

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

LUNDI DE PÂQUES Repas végétarien Pâques

A
U

X

A
U

X

A
U

X

lundi 01 avril mardi 02 avril mercredi 03 avril jeudi 04 avril

TABOULÉ CAROTTES RAPEES A
L'ECHALOTE

TARTE AUX LÉGUMES BOULETTES D'AGNEAU

CAROTTES BRAISÉES FLAGEOLETS

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE

FROMAGE BLANC AUX FRUITS DESSERT DE PÂQUES

S :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


