
Menus Ville de Mazamet

A
LS

E

A
LS

E

Repas végétarien

lundi 22 avril mardi 23 avril jeudi 25 avril vendredi 26 avril

CRÊPE AUX CHAMPIGNONS CAROTTES RÂPÉES
VINAIGRETTE

BETTERAVES SAUCE
BULGARE CONCOMBRES VINAIGRETTE

CORDON BLEU OMELETTE AU FROMAGE BOEUF LOCAL BOURGUIGNON POISSON PANÉ SAUCE
NAPOLITAINE

PETITS POIS AUX OIGNONS TORTIS SEMOULE BIO ECRASÉ DE POMMES DE
TERRE

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE À LA COUPE LOCAL FROMAGE À LA COUPE FROMAGE / LAITAGE

LIÉGEOIS AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON GÂTEAU AU YAOURT DU CHEF FRUIT DE SAISON

S : G O U T E R S

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

A
LS

E

A
LS

E

A
LS

E

REPAS VÉGÉTARIEN

lundi 29 avril mardi 30 avril jeudi 02 mai vendredi 03 mai

SALADE DE POMMES DE
TERRE & CORNICHONS VELOUTE DE CHOU-FLEUR SALADE DE RIZ, MAIS & THON BETTERAVES BIO

VINAIGRETTE

JAMBON BRAISÉ SAUCE AU BLEU SAUTÉ DE PORC LOCAL AU
CIDRE PÊCHE DU JOUR

SALSIFIS PERSILLÉS MACARONIS COURGETTES BRAISÉES POMMES DE TERRE VAPEUR

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE À LA COUPE FROMAGE À LA COUPE LAITAGE LOCAL

FRUIT DE SAISON ÎLE FLOTTANTE ROULÉ À LA CONFITURE FRUIT DE SAISON

S : G O U T E R S

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

A
LS

E

A
LS

E

Repas végétarien FÉRIÉ

A
LS

E

lundi 06 mai mardi 07 mai jeudi 09 mai vendredi 10 mai

CONCOMBRES VINAIGRETTE FRIAND AU FROMAGE

BOLOGNAISE OMELETTE

TORTIS COURGETTES BRAISÉES

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE À LA COUPE LOCAL

YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON

1/2 PAMPLEMOUSSE ET
SUCRE

GOULASH DE BOEUF LOCAL

MACARONIS

FROMAGE À LA COUPE

CLAFOUTIS POIRE CHOCOLAT
DU CHEF

SALADE DE RIZ BETTERAVES
CIBOULETTE

FRICASSEE DE POISSON MSC
GRATINÉ

HARICOTS VERTS A L'AIL

FROMAGE / LAITAGE

FRUIT DE SAISON

S : G O U T E R S

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

A
LS

E

REPAS ESPAGNOL Repas végétarien

A
LS

E

A
LS

E

lundi 13 mai mardi 14 mai jeudi 16 mai vendredi 17 mai

SALADE VERTE AU MAIS TOMATES VINAIGRETTE CAROTTES RÂPÉES
VINAIGRETTE

SALADE DE POMMES DE
TERRE A L'ANCIENNE

SAUCISSE LOCALE PAËLLA TARTE AU FROMAGE FILET DE COLIN MSC SAUCE
CRÈME

POMMES RISSOLLEES PLAT COMPLET TORTIS ÉPINARDS À L'AIL

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE À LA COUPE FROMAGE À LA COUPE FROMAGE / LAITAGE

MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS AUX ABRICOTS DU
CHEF SALADE DE FRUITS DU CHEF

S : G O U T E R S

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

FÉRIÉ

A
LS

E

Repas végétarien

A
LS

E

lundi 20 mai mardi 21 mai jeudi 23 mai vendredi 24 mai

SAUCISSON A L'AIL ET
CORNICHONS

POULET  RÔTI LOCAL

FRITES

FROMAGE / LAITAGE

COUPE BANANE CHOCOLAT

COURGETTES RÂPÉES AUX
RAISINS OEUF DUR MAYONNAISE

 CONCOMBRE SAUCE
FROMAGE BLANC

CIBOULETTE

FALAFELS SAUCE TOMATE SAUTE DE BOEUF LOCAL AUX
OLIVES PÊCHE DU JOUR

RIZ BIO CREOLE AUBERGINES ET COUGETTES
LOCALE POMMES RISSOLLEES

FROMAGE À LA COUPE FROMAGE À LA COUPE LOCAL FROMAGE / LAITAGE

CREME A LA VANILLE BEIGNET AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON

S : G O U T E R S

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

A
LS

E

A
LS

E

A
LS

E

Repas végétarien

lundi 27 mai mardi 28 mai jeudi 30 mai vendredi 31 mai

BETTERAVES VINAIGRETTE TOMATE VINAIGRETTE A LA
CIBOULETTE MELON ROSETTE ET CORNICHONS

POULET À LA TEXANE SAUCISSE LOCALE BRUSCHETTA TOMATE
MOZZARELLA AU PISTOU

FILET DE HOKI MSC SAUCE
PROVENCALE

POMMES DE TERRE SAUTEES LENTILLES VERTES COURGETTES POÊLÉES RATATOUILLE

LAITAGE LOCAL FROMAGE À LA COUPE FROMAGE À LA COUPE FROMAGE / LAITAGE

FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC A LA
CONFITURE CAKE DU CHEF SALADE DE FRUITS

S :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

Repas végétarien FALSE FALSE

lundi 03 juin mardi 04 juin jeudi 06 juin vendredi 07 juin

TOMATES VINAIGRETTE TABOULÉ MELON FRIAND AU FROMAGE

CURRY DE POIS CHICHES SAUTE DE BOEUF LOCAL AUX
POIVRONS

LASAGNES BOLOGNAISE DU
CHEF COUSCOUS DE LA MER

COQUILLETTES HARICOTS BEURRE A L'AIL PLAT COMPLET LÉGUMES COUSCOUS

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE À LA COUPE FROMAGE À LA COUPE LOCAL FROMAGE / LAITAGE

BÂTONNET DE GLACE YAOURT LOCAL GATEAU AU YAOURT DU CHEF FRUIT DE SAISON

G O U T E R S

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

FALSE FALSE FALSERepas végétarien

lundi 10 juin mardi 11 juin jeudi 13 juin vendredi 14 juin

SALADE DE PERLES AU
SURIMI MELON RADIS CROQUE SEL SALADE DE POIS CHICHES

SAUTÉ DE PORC LOCAL A LA
MOUTARDE ET AU MIEL POULET LOCAL ROTI MARINE GNOCCHIS SAUCE

FROMAGÈRE
CALAMARS A LA ROMAINE

SAUCE TARTARE

CAROTTES PERSILLEES POMMES NOISETTES PLAT COMPLET POÊLÉE DE COURGETTES

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE À LA COUPE FROMAGE À LA COUPE LAITAGE LOCAL

FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS GÂTEAU DU CHEF SALADE DE FRUITS DU CHEF

S : G O U T E R S

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

Repas végétarien FALSE

lundi 17 juin mardi 18 juin jeudi 20 juin vendredi 21 juin

CREPE AUX CHAMPIGNONS MELON CONCOMBRE VINAIGRETTE SALADE DE RIZ MAIS
CIBOULETTE

ESCALOPE DE DINDE FRITTATA AUX POIVRONS ET
OIGNONS LASAGNES DU CHEF PÊCHE DU JOUR

RATATOUILLE RIZ BIO SALADE VERTE  COURGETTES A LA
BECHAMEL

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE À LA COUPE LOCAL FROMAGE À LA COUPE FROMAGE / LAITAGE

FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS CAKE AU CITRON DU CHEF BANANE

S : G O U T E R S

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

Repas végétarien REPAS DES ÎLESFALSE FALSE FALSE

lundi 24 juin mardi 25 juin jeudi 27 juin vendredi 28 juin

PASTEQUE
SALADE DE POMMES DE
TERRE PERSIL OIGNONS

ROUGES
SALADE D'ETE TOMATES VINAIGRETTE

OMELETTE AU FROMAGE SAUTE DE BOEUF LOCAL AU
PAPRIKA POULET LOCAL COCO PÊCHE DU JOUR

TORTIS COURGETTES BRAISEES RIZ RATATOUILLE DU CHEF

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE À LA COUPE FROMAGE À LA COUPE FROMAGE / LAITAGE

LIEGOIS AU CHOCOLAT SUISSES GÂTEAU RENVERSE À
L'ANANAS MELON

S : G O U T E R S

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus Ville de Mazamet

Repas végétarien FALSE FALSE

lundi 01 juillet mardi 02 juillet jeudi 04 juillet vendredi 05 juillet

SALADE AU THON TOMATES VINAIGRETTE MELON

ÉCHINE DE PORC LOCAL
SAUCE BARBECUE PIZZA AU FROMAGE CHEESEBURGER

AUBERGINES SALADE VERTE POMMES RISSOLEES

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE À LA COUPE LOCAL FROMAGE À LA COUPE

PASTEQUE BATONNET DE GLACE ROSES DES SABLES

S :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


